
 

 

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD Y ACEPTACIÓN DE 

RIESGO 

La contratación de los servicios de LaVi Studio y/o asistiendo a clases, entrenamientos, 

talleres, eventos, actividades, programas, así como al utilizar sus instalaciones, equipo y 

accesorios o el acceso a clases muestra, implica la aceptación plena y voluntaria del 

presente documento, el cual tiene carácter vinculante y se considera aceptado sin 

necesidad de firma autógrafa o electrónica. 

1. Reconocimiento de Riesgos 

Reconozco que la práctica de actividad física en LaVi Studio implica riesgos inherentes, 

que incluyen, de manera enunciativa mas no limitativa: 

• Lesiones menores: rasguños, torceduras, esguinces, golpes. 

• Lesiones mayores: fracturas, lesiones musculares, articulares, de espalda, pérdida 

de la conciencia, ataques cardíacos. 

• Lesiones graves: discapacidad permanente, parálisis, contagios de enfermedades, 

e incluso la muerte. 

Acepto que tales riesgos son imposibles de eliminar completamente, que son propios de 

la naturaleza de las actividades, y que los mismos pueden originarse tanto por mi 

conducta como por causas ajenas a LaVi Studio. 

2. Estado de Salud y Responsabilidad Personal 

Declaro bajo protesta de decir verdad que: 

• Me encuentro en condiciones físicas y mentales adecuadas para ejercitarme. 

• No padezco enfermedad, lesión, embarazo, condición crónica o restricción médica 

que me impida realizar actividad física. 

• No me encuentro bajo los efectos de alcohol, drogas o medicamentos que limiten 

mi desempeño. 

• En caso de ocultar cualquier condición médica, asumo plena responsabilidad por 

los daños que ello pudiera ocasionar a mi salud. 

 

 



 

 

3. Exención de Responsabilidad 

Con fundamento en los artículos 1910, 1913 y 2110 del Código Civil Federal, manifiesto 

expresamente que: 

1. Libero y deslindo a LaVi Studio, sus socios, accionistas, directivos, instructores, 

entrenadores, prestadores de servicios, empleados y representantes, de cualquier 

responsabilidad civil, penal, administrativa, contractual o extracontractual derivada 

de mi participación en actividades físicas dentro o fuera de las Instalaciones. 

2. Renuncio a interponer cualquier acción legal en contra de LaVi Studio por daños, 

lesiones, enfermedades, incapacidad, pérdida patrimonial o fallecimiento que 

pudiera derivarse de mi participación. 

3. Me obligo a sacar en paz y a salvo a LaVi Studio frente a cualquier reclamación 

de terceros relacionada con mi participación en las Actividades. 

4. Cumplimiento de Normas 

Me comprometo a cumplir con el Reglamento Interno y de Usuarios (adjunto en este 

documento) de LaVi Studio, así como con todas las indicaciones de seguridad impartidas 

por el personal. Reconozco que, en caso de incumplimiento, LaVi Studio podrá negarme 

el acceso sin responsabilidad alguna ni obligación de reembolso. 

5. Valores y Bienes Personales 

Declaro expresamente que: 

• LaVi Studio no será responsable por la pérdida, robo o daño de bienes 

personales, incluyendo aquellos depositados en casilleros, baños, estudios, 

recepción o cualquier otra área de las Instalaciones. 

• Se recomienda no portar ni guardar en casilleros objetos de valor como joyas, 

dinero en efectivo, relojes, aparatos electrónicos o documentos importantes. 

• El uso de casilleros es únicamente temporal y bajo responsabilidad exclusiva del 

usuario. 

• En ningún caso podrá reclamarse a LaVi Studio compensación, indemnización o 

reposición de bienes extraviados, sustraídos o dañados. 

Asimismo, LaVi Studio se reserva el derecho de admisión y permanencia. El personal 

podrá negar o retirar el acceso a cualquier persona que, a su criterio, actúe de manera 

inadecuada, irrespetuosa o que ponga en riesgo su salud, la de otros usuarios o la 

integridad de las Instalaciones, sin obligación de reembolso. 



 

 

6. Consentimiento y Vigencia 

Al contratar clases, paquetes o al participar en clases muestra, acepto expresamente 

esta Exención de Responsabilidad, la cual permanecerá vigente durante todo el tiempo 

que utilice los servicios de LaVi Studio. 

7. Jurisdicción 

Este documento se rige por las leyes de los Estados Unidos Mexicanos, sometiéndose las 

partes a los tribunales competentes de la Ciudad de México, renunciando a cualquier 

otro fuero. 

  



 

 

REGLAMENTO INTERNO Y DE USUARIOS 

El presente Reglamento regula el uso de las Instalaciones y la participación en las 

Actividades de LaVi Studio. Todo usuario acepta y se obliga a cumplirlo al contratar 

clases, paquetes o participar en clases muestra. 

1. Acceso y Admisión 

• El acceso será únicamente para usuarios con membresía vigente, clases 

contratadas o clases muestra autorizadas. 

• LaVi Studio se reserva el derecho de admisión y permanencia. 

• Está prohibido el acceso en estado de ebriedad, bajo efectos de drogas o 

medicamentos que alteren el desempeño. 

2. Condiciones de Salud 

• Cada usuario es responsable de su estado de salud. 

• Se recomienda examen médico previo a iniciar actividades. 

• Es obligación informar a LaVi Studio sobre lesiones, operaciones, embarazo o 

condiciones médicas especiales. 

3. Conducta y Convivencia 

• Está prohibido fumar, ingerir bebidas alcohólicas o consumir drogas en las 

Instalaciones. 

• No se tolerarán conductas agresivas, irrespetuosas, discriminatorias o que 

perturben la convivencia. 

• El personal de LaVi Studio podrá retirar del lugar a cualquier usuario que incumpla 

estas disposiciones. 

4. Higiene y Seguridad 

• Uso obligatorio de ropa deportiva adecuada y calzado cerrado. 

• Uso obligatorio de toalla durante los entrenamientos. 

• Todo equipo y accesorio deberá limpiarse después de utilizarse. 

• Está prohibido consumir alimentos dentro de las áreas de entrenamiento (excepto 

agua o bebidas deportivas). 



 

 

5. Equipo y Accesorios 

• El equipo debe usarse conforme a las indicaciones del personal. 

• Está prohibido arrastrar, golpear o maltratar máquinas y accesorios. 

• El daño por mal uso será responsabilidad directa del usuario. 

6. Valores y Bienes Personales 

• LaVi Studio no será responsable por pérdida, robo o daño de pertenencias 

personales. 

• El uso de casilleros es bajo responsabilidad del usuario y solo para objetos básicos. 

• No se recomienda guardar objetos de valor, dinero o documentos importantes. 

7. Emergencias 

• En caso de accidente o malestar, el usuario deberá informar de inmediato al 

personal. 

• El personal podrá brindar primeros auxilios básicos, pero LaVi Studio no se 

responsabiliza de los resultados posteriores. 

8. Sanciones 

El incumplimiento del presente Reglamento podrá dar lugar a: 

a) Amonestación verbal. 

b) Suspensión temporal del acceso. 

c) Cancelación definitiva de los servicios sin reembolso alguno. 

 


